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ADVIES VOOR DEVOORBE-
REIDING VAN DE HUID
MET SIXPRO® SPORT
Over het algemeen produceren mensen 
“dode” huid die op natuurlijke wijze wordt 
afgestoten. Bij de voeten zorgt de druk en het 
lichaamsgewicht bij elke stap ervoor dat deze 
huid zich verdicht en er hyperkeratose ontsta-
at, beter bekend als eelt of verharding. Deze 
vervormingen van dode huid verschillen 
afhankelijk van de manier waarop iemand zijn 
voet afwikkelt. Bij sporters die Ultra Trails en in 
het algemeen langeafstandswedstrijden 
lopen, is het zeer belangrijk om deze laag dode 
huid te verwijderen, omdat deze door een 
teveel aan vocht – zowel extern als intern – de 
neiging heeft te verweken en los te laten, wat 
in veel gevallen tot ernstige wonden kan 
leiden.

Gebruik voor het verwijderen van deze huid 
een puimsteen, altijd op een vochtige huid en 
bij voorkeur tijdens het douchen. In jouw geval 
is 1 à 2 keer per week voldoende. Dit kost niet 
meer dan één minuut en kan dus deel 
uitmaken van de dagelijkse hygiëneroutine.
Zodra de voeten goed droog zijn, breng een 
dunne laag SIXPRO® SPORT aan (niet masse-
ren, alleen aanbrengen) en trek sokken aan.
(BELANGRIJK: laat de puimsteen niet in de 
douche liggen, omdat deze door zijn poreuze 
structuur schimmels kan opnemen en de 
voeten kan besmetten.)

(Bij SIXPRO® adviseren wij ALTIJD regelmati-
ge bezoeken aan podologische centra, waar 
de huidconditie en de voetafwikkeling 
worden gecontroleerd – dit is van groot 
belang.)

Het is zeer belangrijk om overtollige dode huid 
en eelt geleidelijk en voorzichtig te verwijde-
ren. Probeer dit niet in één keer te doen; het is 
essentieel om dit zachtjes te doen om de huid 
niet te beschadigen en de voeten te laten 
wennen aan het ontbreken ervan.

Houd er rekening mee dat het lopen van 
enkele kilometers met huidletsels aan de 
voeten onvermijdelijk leidt tot een aanpassing 
van de loopstijl om pijn te vermijden. Deze 
verandering kan weer een ernstigere spier-
blessure veroorzaken. Daarom is het uiterst 
belangrijk om een eenvoudige routine te 
creëren die resulteert in voeten zonder overto-
llige huid, goed gehydrateerd en gevoed, met 
als resultaat: ELASTICITEIT / FLEXIBILITEIT.

In andere gevallen, waar geen sprake is van 
vocht, ontstaan blaren vaak onder deze harde 
huidlaag, wat bij elke stap een scherpe pijn 
veroorzaakt, vergelijkbaar met het gevoel van 
een steentje dat in de voet vastzit. Het verwij-
deren van deze interne blaar is zeer moeilijk en 
in de meeste gevallen moet men deze vanzelf 
laten resorberen of laten debrideren door een 
professional. Dit betekent meerdere dagen 
ZONDER HET VOET NORMAAL TE KUNNEN 
BELASTEN.

’s Ochtends, vóór het aantrekken van de schoe-
nen, een kleine hoeveelheid van het product 
aanbrengen op de voetzool, hiel, tenen, zijkan-
ten en nagels (zonder te masseren) en vervol-
gens de sokken aantrekken.
(Dagelijkse toepassing wordt aanbevolen in de 
eerste weken tot de ideale elasticiteit is berei-
kt, of vóór extreme of meerdaagse wedstrijden. 
Wanneer de huid een optimale kwaliteit 
vertoont, kan de frequentie worden vermin-
derd tot 3 keer per week voor een correct 
onderhoud.)

Op trainingsdagen of tijdens Ultra Trails moet 
men ervan uitgaan dat het product een sme-
rende functie heeft. Daarom dient de toepas-
sing royaler te zijn. In geval van REGEN moet 
SIXPRO® SPORT ook worden aangebracht op 
de bovenzijde van de voet tot aan de enkel, 
aangezien de zuivere bijenwas een waterafsto-
tende beschermlaag vormt die de huid bes-
chermt.

Vermijd ontharing van deze zones minstens 1 
maand vóór de start van de competitie om 
irritaties en infecties van de poriën te voorko-
men.

Ook als er geen klachten zijn in deze zones, is 
het BELANGRIJK om een kleine hoeveelheid 
SIXPRO® SPORT aan te brengen op de intieme 
zones en de anus, vlak voor het slapengaan, 
minimaal 3 dagen per week. ’s Nachts regene-
reert de huid veel beter en bereiken we in deze 
zones, waar de huid zeer dun is, een uitsteken-
de elasticiteit en voeding.

Advies over schoeisel. Na verschillende studies 
merken wij dat veel lopers tijdens wedstrijden 
niet de voorzorg nemen om hun schoenveters 
opnieuw aan te passen. Bij wegwedstrijden is 
dit minder noodzakelijk, omdat het terrein 
stevig is en de voetafwikkeling stabiel blijft.
Bij Ultra Trail-lopers of bij wedstrijden zoals de 
Marathon des Sables in de woestijn is het 
terrein volledig instabiel, zowel qua profiel 
(stijgen – dalen) als ondergrond (stenen, worte-
ls, geulen…). Dit veroorzaakt beweging van de 
voet in de schoen, waardoor de pasvorm losser 
wordt. Wij raden aan om gebruik te maken van 
de bevoorradingsposten om de schoenen 
opnieuw aan te passen, vooral wanneer men 
weet dat er binnenkort een lange en steile afda-
ling volgt.

Na het douchen een kleine hoeveelheid aan-
brengen om de zones te regenereren en te 
herstellen.

Breng een royale hoeveelheid aan op de 
voeten en op de intieme zones en anus. Herha-
al dit zo vaak als nodig, essentieel in de “Base 
Life”.


