ANTIFRICCION 100% NATURAL

CONSULENZA PER LA
PREPARAZIONE DELLA
PELLE CON SIXPRO® SPORT

In generale, le persone producono pelle
“morta” che viene eliminata in modo naturale.
Nel caso dei piedi, a causa della pressione e del
peso esercitati a ogni passo, questa pelle si
compatta e si forma un'ipercheratosi, comune-
Mmente conosciuta come callo o durone. Queste
deformazioni della pelle morta variano in base
all'appoggio di ciascuna persona. Nel caso
degli sportivi che praticano Ultra Trail e, in
generale, gare di lunga distanza, € molto
importante eliminare questo strato di pelle
morta, poiché, a causa di un eccesso di umidi-
ta, sia esterna che interna, tende ad ammorbi-
dirsi e a staccarsi, causando in molti casi ferite
importanti.

SPORT

In altri casi, in assenza di umidita, le vesciche
tendono a formarsi sotto questo strato duro di
pelle, provocando una forte fitta a ogni passo,
simile alla sensazione di avere una pietra con-
ficcata nel piede. Eliminare questa vescica
interna & molto difficile e, nella maggior parte
dei casi, & necessario lasciarla riassorbire natu-
ralmente o procedere al debridement da parte
di un professionista, il che comportera diversi
giorni SENZA POTER APPOGGIARE IL PIEDE
NORMALMENTE.
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E importante tenere presente che correre per
alcuni chilometri con lesioni cutanee ai piedi
porta inevitabilmente a modificare I'appoggio
per evitare il dolore, e questo cambiamento
puod causare lesioni muscolari piu gravi.

Per questi motivi & fondamentale creare una
semplice abitudine che permetta di avere piedi
senza eccessi di pelle, idratati e nutriti, il cui
risultato sara:

ELASTICITA / FLESSIBILITA.

PREPARAZIONE DEI PIEDI

(Da SIXPRO® consigliamo SEMPRE visite
periodiche presso centri podologici, dove
verra controllato lo stato della pelle e I'appog-
gio del piede, aspetto estremamente impor-
tante.)
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E fondamentale eliminare gradualmente e
delicatamente gli eccessi di pelle morta e le
callosita. Non cercare di farlo in una sola volta:
€ importante rimuovere la pelle con dolcezza
per non aggredirla e per abituare i piedi alla
sua assenza.
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Per I'eliminazione di questa pelle, utilizzare una
pietra pomice sempre con la pelle umida,
approfittando della doccia. Nel tuo caso, 10 2
volte a settimana saranno sufficienti. Non sara
necessario dedicare piu di un minuto, quindi
puod diventare una normale abitudine di igiene.
Successivamente, una volta che i piedi sono
ben asciutti, applicare un leggero strato di
SIXPRO® SPORT (senza massaggiare, solo
applicare) e indossare dei calzini.
(IMPORTANTE: non lasciare la pietra pomice
nella doccia, poiché essendo porosa puo infe-
ttarsi con funghi e contaminare i piedi).
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Al mattino, prima di indossare le scarpe, appli-

care una piccola quantita di prodotto su pianta,
tallone, dita, lati e unghie (senza massaggiare),
quindi indossare i calzini. (L'applicazione quoti-
diana e consigliata nelle prime settimane fino
a raggiungere l'elasticita ideale, oppure prima
di competizioni estreme o a tappe. Quando la
pelle presenta una qualita ottimale, le applica-
zioni possono essere ridotte a 3 volte a settima-
na per un corretto mantenimento).

PREPARAZIONE DELLE
ZONE INTIME
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Anche in assenza di fastidi in queste zone, &
IMPORTANTE applicare una piccola quantita
di SIXPRO® SPORT nelle zone intime e nellarea
anale, appena prima di andare a dormire,
almeno 3 giorni a settimana. Durante la notte
la pelle si rigenera molto meglio e riusciremo a
ottenere, in queste zone dove la pelle & molto
sottile, un'eccellente elasticita e nutrizione.
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Evitare la depilazione di queste zone almeno 1
mese prima dell’inizio della competizione, per
prevenire irritazioni e infezioni dei pori.

ALLENAMENTI E ULTRA TRAIL

Nei giorni di allenamento o di Ultra Trail bisog-
na considerare che il prodotto svolgera una
funzione lubrificante. Pertanto, I'applicazione
dovra essere piu abbondante. In caso di PIOG-
GIA, SIXPRO® SPORT deve essere applicato
anche sulla parte superiore del piede fino alla
caviglia, poiché la cera vergine d'api crea una
pellicola impermeabile che protegge la pelle.
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PRIMA DELLA PARTENZA

Applicare una quantita generosa sui piedi e
nelle zone intime e anali. Ripetere I'operazione
tutte le volte che & necessario, indispensabile
nella “Base Vita".

AL TERMINE DELLA COMPETIZIONE

Dopo la doccia, applicare una piccola quantita
di prodotto per rigenerare e riparare le zone
interessate.

Consigli sulle calzature. Dopo diversi studi,
stiamo osservando che molti corridori non pres-
tano attenzione a regolare | lacci delle scarpe
durante le competizioni. Pensiamo che nelle
gare su asfalto non ci sia la stessa necessitaq,
poiché il terreno € compatto e l'appoggio del
piede e sempre stabile. Nel caso dei corridori di
Ultra Trail o di gare come la Marathon des
Sables nel deserto, il terreno e totalmente insta-
bile, sia per il profilo (salite — discese) sia per la
superficie (pietre, radici, solchi...). Questo provo-
ca un movimento del piede all'interno della
scarpa che porta all’allentamento della calza-
ta. Consigliamo di approfittare dei punti di
ristoro per regolare le calzature, soprattutto
quando sappiamo che a breve affronteremo
una discesa lunga e impegnativa.

WWW.Sixpro.eu
info@sixpro.eu




