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Over het algemeen produceren mensen “dode” huid die op
natuurlijke wijze wordt afgestoten. In het geval van de voeten,
en als gevolg van de druk en het gewicht bij elke stap, wordt
deze huid samengedrukt en ontstaat er hyperkeratose, in de
volksmond bekend als eelt of eeltvorming. Deze vervormingen
die worden veroorzaakt door een teveel aan huid verschillen
afhankelijk van het looppatroon van elke persoon.

Het is zeer belangrijk om deze huidlaag te verwijderen, omdat
deze bij een teveel aan vocht — zowel van buitenaf als van binne-
nuit — de neiging heeft zacht te worden en los te laten, wat in
veel gevallen een wond kan veroorzaken. In andere gevallen
ontstaan blaren onder deze harde huidlaag, wat bij elke stap
een hevige pijn veroorzaakt, vergelijkbaar met het gevoel alsof

ADVIES VOOR DE

er een steentje in de voet vastzit. Het verwijderen van een
interne blaar is zeer moeilijk en in de meeste gevallen moet men
deze op natuurlijke wijze laten absorberen of laten “debrideren”
door een professional, wat betekent dat men enkele dagen de
voet niet normaal kan belasten.

Men moet er rekening mee houden dat enkele kilometers lopen
of hardlopen met huidletsels aan de voeten ertoe kan leiden dat
men onbewust het looppatroon aanpast, wat een ernstigere
blessure aan spieren, gewrichten of andere structuren kan
veroorzaken.

Om deze redenen is het van groot belang om een eenvoudige
gewoonte te ontwikkelen met als doel een elastische huid te
verkrijgen, zowel op de voeten als op andere delen van het
lichaam.

VOORBEREIDING VAN DE HUID MET

SIXPRO® BUEN CAMINO

BELANGRIJK

Bij SIXPRO® raden wij altijd aan om
regelmatig een bezoek te brengen aan
een podologisch centrum, waar de
conditie van uw huid wordt gecontro-
leerd en uw looppatroon wordt geanaly-
seerd, wat van essentieel belang is.

VOORBEREIDING VAN DE VOETEN

(15 dagen vooraf):
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Het is zeer belangrijk om overtolli-
ge “dode huid” en eelt geleidelijk

Gebruik voor het verwijderen van
deze huid een puimsteen, altijd op
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's Ochtends, véor het aantrekken
van de schoenen, een kleine

en voorzichtig te verwijderen.
Probeer dit niet in één keer te
doen; het is belangrijk om dit
zachtjes aan te pakken om de huid

niet te beschadigen.

(BELANCRIJIK: laat de puimsteen
niet in de douche liggen, aan-
gezien door de poreuze structuur
schimmels kunnen ontstaan die de
voeten kunnen besmetten.)

een vochtige huid en bij voorkeur
tijdens het douchen. Eén of twee
keer per week is voldoende. Het is
niet nodig hier meer dan één
minuut aan te besteden, waardoor
het een vast onderdeel van de
normale  hygiéneroutine kan
worden. Breng vervolgens, zodra
de voeten goed droog zijn, een
kleine  hoeveelheid SIXPRO®
BUEN CAMINO aan (niet inmasse-
ren, alleen aanbrengen) en trek
sokken aan.

hoeveelheid product aanbrengen
op de voetzool, hiel, tenen, zijkan-
ten en nagels (zonder te masse-
ren) en vervolgens sokken aantre-
kken.

(Dagelijks gebruik wordt aanbevo-
len tijdens de eerste weken totdat
de ideale elasticiteit is bereikt.
Wanneer de huid in optimale
conditie is, kan de toepassing
worden verminderd tot 3 keer per
week voor een goed onderhoud.)

VOORBEREIDING VAN INTIEME ZONES
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Ook als er in deze zones geen
klachten zijn, is het BELANGRIJK
om een kleine hoeveelheid
SIXPRO® BUEN CAMINO aan te
brengen op de intieme zones en
rond de anus, bij voorkeur vlak
voor het slapengaan, minstens 3
dagen per week.

Tijdens de nacht herstelt de huid
zich namelijk veel beter, en in deze
gebieden - waar de huid zeer dun
is — bereiken we een uitstekende
elasticiteit en voeding.

AANBRENGEN TIJDENS HET WANDELEN

OF DE PELGRIMSTOCHT

TIIDENS DE ROUTE

Tijdens de uren van de PELGRIM-
STOCHT zal SIXPRO® BUEN
CAMINO als smeermiddel werken.
Daarom moet het product royaler
worden aangebracht en zo vaak
als nodig opnieuw worden aange-
bracht.

Breng het voor vertrek aan op de
voeten, intieme zones en andere
plekken die aan wrijving bloots-
taan. In geval van REGEN moet
SIXPRO® BUEN CAMINO ook op
de bovenkant van de voet tot aan
de enkel worden aangebracht,
aangezien de zuivere bijenwas
een waterafstotende film vormt
die de huid beter beschermt.

BlJ AANKOMST IN
DE HERBERG

Na het douchen een kleine hoeve-
elheid SIXPRO® BUEN CAMINO
aanbrengen op de voeten, intieme
delen en op de zones die geirri-
teerd lijken, om de huid tijdens de
rusturen te regenereren en te
herstellen.

Advies
over
schoeisel

Het is zeer belangrijk om
enkele minuten te beste-
den aan het correct
afstellen van het schoei-
sel. De voet mag niet
“bewegen” in de schoen;
daarvoor zijn er veters.
Als de voet in de loop van
de uren wat opzwelt,
moeten de veters
worden losser gemaakt,
maar altijid met de
nodige  voorzichtigheid
zodat de voet niet in de
schoen gaat “schuiven’.
Een  veelvoorkomende
blaar is die welke aan de
achterkant ontstaat
tussen de hiel en de
enkel. Dit komt doordat
de schoen ter hoogte van
de wreef niet goed s
vastgemaakt.

Wij herinneren eraan
dat de cosmetica van
SIXPRO® vanwege hun
aard geen zonbescher-
mingsfactor bevatten.
Het is daarom zeer
belangrijk dat de huid
waarop het product is
aangebracht niet wordt
blootgesteld aan
zonnestralen.
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