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In generale, le persone tendono a produrre pelle “morta” che nare una vescica interna & molto difficile e, nella maggior
viene eliminata naturalmente. Nel caso dei piedi, a causa della parte dei casi, & necessario lasciarla riassorbire naturalmente
pressione e del peso esercitati ad ogni passo, questa pelle si oppure “sbrigliarla” con Iintervento di un professionista, il che
compatta e si genera un’ipercheratosi, comunemente conosciu- comporta diversi giorni senza poter appoggiare il piede

ta come callo o durone. Queste deformazioni causate dall’ec- normalmente.
cesso di pelle variano a seconda del tipo di appoggio di ogni

persona. E importante tenere presente che correre per alcuni chilome-

tri con lesioni alla pelle dei piedi pud portare, in modo involon-
E molto importante eliminare questo strato di pelle poiché, a tario, a modificare I'appoggio, con il rischio di provocare una
causa di un eccesso di umiditad, sia esterna che interna, tende ad lesione pit grave a livello muscolare, articolare o in altre

ammorbidirsi e a staccarsi, provocando in molti casi una ferita.  strutture.

In altri casi, le vesciche tendono a formarsi sotto questo strato di  Per questi motivi & fondamentale creare una semplice abitu-
pelle dura, causando un forte dolore ad ogni passo, similealla dine che permetta di ottenere una pelle elastica, sia nei piedi
sensazione di avere un sasso conficcato nel piede. Elimi che in altre zone del corpo.

CONSULENZA PER LA
PREPARAZIONE DELLA PELLE CON
SIXPRO® BUEN CAMINO

IMPORTANTE

Da SIXPRO® consigliamo SEMPRE di
effettuare visite periodiche presso centri
podologici, dove viene controllato lo
stato della pelle e I'appoggio del piede,
un aspetto di fondamentale importanza.

PREPARAZIONE DEI PIEDI (15 giorni prima):
1 2

Per rimuovere questo strato di
graduale e delicato gli eccessi di pelle, utilizzare una pietra pomice
“pelle morta” e le callosita. Non sempre con la pelle umida, appro-
cercare di farlo in una sola volta: &  fittando della doccia. Una o due
importante procedere con delica-  volte alla settimana sono sufficien-
tezza per non aggredire la pelle. ti. Non & necessario dedicare piu di
un minuto, quindi pud diventare
una normale abitudine di igiene
quotidiana. Successivamente, una
volta che i piedi sono ben asciutti,
applicare una piccola quantita di
SIXPRO® BUEN CAMINO (senza
massaggiare, solo applicare) e
indossare dei calzini.
(IMPORTANTE: non lasciare la
pietra pomice nella doccia, poiché
essendo porosa possono sviluppar-
si funghi e contaminare i piedi).

E fondamentale eliminare in modo
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Al mattino, prima di calzarsi, appli-
care una piccola quantita di
prodotto su pianta, tallone, dita,
lati e unghie (senza massaggiare),
quindi indossare i calzini. (L'appli-
cazione quotidiana & consigliata
nelle prime settimane fino al
raggiungimento dell’elasticita
ideale. Quando la pelle appare in
condizioni ottimali, & possibile
diradare le applicazioni a 3 volte a
settimana per un corretto mante-
nimento).

PREPARAZIONE DELLE ZONE INTIME
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Anche in assenza di fastidi in
queste zone, € IMPORTANTE appli-
care una piccola quantita di
SIXPRO® BUEN CAMINO nelle
zone intime e nell’area anale,
preferibilmente subito prima di
andare a dormire, almeno 3 giorni
alla settimana.

Durante la notte, infatti, la pelle si
rigenera molto meglio e in queste
aree, dove ¢ particolarmente sotti-
le, si potra ottenere un’eccellente
elasticita e nutrimento.

APPLICAZIONE DURANTE IL TREKKING O

IL PELLEGRINAGGIO

DURANTE IL CAMMINO

Durante le ore di PELLEGRINAG-
GlO, SIXPRO® BUEN CAMINO
svolgera una funzione lubrificante;
pertanto l'applicazione dovra
essere piu generosa e andra
ripetuta tutte le volte che sara
necessario.

Applicare prima della partenza su
piedi, zone intime e altre aree
soggette a sfregamento. In caso di
PIOGGIA, SIXPRO® BUEN
CAMINO dovra essere applicato
anche sulla parte superiore del
piede fino alla caviglia, poiché la
cera vergine d'api creera una pelli-
cola impermeabile che proteggera
meglio la pelle.

ALL'ARRIVO ALL'OSTELLO

Dopo la doccia, applicare una
piccola quantita di SIXPRO®
BUEN CAMINO su piedi, parti
intime e sulle zone che risultano
irritate, al fine di rigenerare e
riparare la pelle durante le ore di
riposo.

Consigli
sulla
calzatura

E molto importante
dedicare alcuni minuti
alla corretta regolazione
della calzatura. Il piede
non deve “‘muoversi”
allinterno della scarpa;
per questo esistono |
lacci. Se con il passare
delle ore il piede tende a
gonfiarsi  leggermente,
sara necessario allentare
i lacci, ma sempre con la
precauzione che il piede
non  “balli” allinterno
della scarpa. Una vescica
molto comune e quella
che compare tra il tallo-
ne e la caviglia, nella
parte posteriore: cio e
dovuto al fatto che la
calzatura non e ben
fissata all'altezza del
collo del piede.

Ricordiamo che i
cosmetici SIXPRO®, per
la loro natura, non
contengono fattore di
protezione solare. E
quindi molto importan-
te che la pelle su cui &
stato applicato il prodo-
tto non venga esposta
ai raggi solari.
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