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A importância de uma boa preparação

Propriedades 
do azeite de oliva 
virgem extra

Propriedades da 
cera virgem e fresca 
de abelha
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PREVENÇÃO / PREPARAÇÃO / MANUTENÇÃO

1
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APLICAÇÃO DURANTE TREINOS OU COMPETIÇÕES

1 2

LUBRIFICANTE

PROTEGE E HIDRATA

ALTO PODER CICATRIZANTE

REVITALIZA O TECIDO CUTÂNEO

HUMECTANTE

ANTIOXIDANTE

PROTEÇÃO

HUMECTANTE

EXFOLIA

IMPERMEABILIZA

SIXPRO®

uma nova geração 
de cosméticos para o 

desportista

SIXPRO® BIKE é o tratamento 
antifricção mais completo do 
mercado, indicado para preparar a 
pele do ciclista e lubrificá-la ao 
mesmo tempo. A elaboração prati-
camente artesanal e a qualidade 
máxima dos seus ingredientes natu-
rais enriquecem a pele desde o 
primeiro momento, conseguindo a 
curto prazo uma pele resistente e 
saudável, capaz de suportar longos 
trajetos sobre a bicicleta.

Os problemas mais comuns na pele dos ciclistas após passarem longos perío-
dos de tempo sobre a bicicleta são as irritações na zona perineal, em 
consequência do atrito contínuo com o selim, e o aparecimento de foliculite
  ou furúnculos infetados.

*SIXPRO® BIKE é aconselhável para qualquer parte do corpo exposta a 
atritos, sejam pés, mãos, axilas, etc.

    À noite, antes de ir dormir,
        aplicar uma fina camada para 
regenerar durante as horas de 
descanso.

Secar suavemente a pele e aplicar 
uma fina camada de SIXPRO® BIKE, 
que vai reparar e "alimentar" a pele, 
nutrindo-a em profundidade.

       Duas ou três vezes por semana,
       fazer um peeling suave na zona 
perineal durante o banho. Existem 
produtos muito suaves no mercado 
adequados para estas zonas.
(Aconselhamos a não o fazer com 
uma esponja, uma vez que, em 
alguns casos, as esponjas podem 
alojar bactérias que prejudicam a 
pele destas zonas.)

As indicações que oferecemos na SIXPRO® BIKE para a prevenção e manu-
tenção diária são muito simples e muito eficazes a curto prazo.

romper a espessa camada de pele e 
fique encravado, contribuindo para 
o aparecimento de um folículo 
piloso infetado.

O excesso de humidade e a falta de 
transpiração aumentam o risco de 
infeção e a proliferação de fungos 
nesta zona.

       Uma das principais lesões da pele
      é a irritação e o ardor provocados 
por microfissuras que se originam 
devido à fricção contínua com o 
calção e com a humidade. O amole-
cimento da pele causa uma irritação 
que, ao longo dos quilómetros, 
acaba por romper a pele e provocar 
uma ferida muito incómoda.

Na SIXPRO®, trabalhamos e educamos sempre para a 
necessidade da prevenção e da preparação da pele. O 
objetivo é proporcionar hidratação e nutrição profunda 
para conseguir uma elasticidade máxima, minimizando 
assim o risco de rutura da pele e protegendo-a da humida-
de corporal.

            O aparecimento de borbulhas/
            furúnculos deve-se ao endure-
cimento da pele da zona perineal, 
em consequência da pressão 
contínua sobre o selim. Esta pressão 
faz com que a pele, que inicialmente 
é muito fina nestas zonas, se torne 
mais espessa. Este endurecimento 
faz com que o pelo não consiga

Para longas distâncias, repetir 
a aplicação se for necessário.

   Aplicar como lubrificante uma  
      quantidade generosa sobre a pele 
da zona perineal (ilha, zonas íntimas, 
ânus) e outras zonas de atrito como 
pés, axilas, etc.

Lubrifica a derme sem agredir nem 
intoxicar, de forma natural e por um 
período mais prolongado do que os 
lubrificantes elaborados a partir de 
derivados do petróleo (vaselinas, 
parafinas, ceras microcristalinas, etc.), 
que são altamente prejudiciais para a 
nossa saúde.

Cria uma fina película sobre a pele, 
protegendo-a e hidratando-a.

Atrai as moléculas de água, o que 
ajuda a manter a pele hidratada 
durante mais tempo.

Atua contra a formação de radicais 
livres.

Restitui os níveis naturais de humida-
de da derme.

Proporciona suavidade e elasticidade 
graças ao seu elevado teor de vit. E.

Ajuda na cicatrização da pele, 
minimizando o aparecimento de 
crostas, algo tão incómodo para a 
prática desportiva.

Cria uma barreira protetora que 
contribui para a proteção da pele.

Alto teor de vitamina A, que contribui 
para a exfoliação natural.

Impermeabiliza a pele de forma 
natural, sem a asfixiar ou intoxicar, ao 
contrário de outros produtos deriva-
dos do petróleo que favorecem a 
oclusão e impedem a transpiração 
natural da pele.


