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Die Bedeutung einer guten Vorbereitung

PRÄVENTION / VORBEREITUNG / PFLEGE

Die Hinweise, die wir von SIXPRO® BIKE für die tägliche Prävention und 
Pflege empfehlen, sind sehr einfach und zeigen bereits nach kurzer Zeit 
eine hohe Wirkung.
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      Zwei- bis dreimal pro Woche 
      während des Duschens ein 
sanftes Peeling im Dammbereich 
durchführen. Es gibt sehr milde 
Produkte auf dem Markt, die für 
diese sensiblen Zonen geeignet sind.
(Wir empfehlen, hierfür keinen 
Schwamm zu verwenden, da 
Schwämme in einigen Fällen Bakte-
rien beherbergen können, die der 
Haut in diesem Bereich schaden.)

Die Haut sanft abtrocknen und 

eine dünne Schicht SIXPRO® BIKE 
auftragen, um die Haut zu reparie-
ren, zu „nähren“ und tiefenwirk-
sam zu pflegen.

        Abends vor dem Schlafeng-
       hen eine dünne Schicht auftra-
gen, damit sich die Haut während 
der Ruhephase regenerieren kann.

ANWENDUNG WÄHREND DES TRAININGS

1 2      Als Gleit- und Schutzmittel eine   
    großzügige Menge auf die Haut 
im Dammbereich (Leistengegend, 
Intimbereich, Anus) sowie auf 
andere reibungsintensive Zonen 
wie Füße, Achseln usw. auftragen.

Bei langen Strecken die Anwen-
dung bei Bedarf wiederholen.

*SIXPRO® BIKE wird für alle reibungsintensiven Körperstellen
empfohlen, egal ob Füße, Hände, Achseln  usw.

SIXPRO®

Eine neue Generation
von Kosmetik
 für Sportler

SIXPRO® BIKE ist die kompletteste 

Anti-Reibungs-Pflege auf dem 

Markt, die die Haut des Radfahrers 

optimal vorbereitet und schützt. 

Dank der handwerklichen Herste-

llung aus hochwertigen, natürlichen 

Inhaltsstoffen wird die Haut ab der 

ersten Anwendung gepflegt. Das 

Ergebnis: Eine gesunde, widers-

tandsfähige Haut, die auch langen 

Radstrecken mühelos standhält.

Die häufigsten Hautprobleme bei Radfahrern nach langen Fahrten sind 

Reizungen im Dammbereich durch die ständige Reibung am Sattel sowie das 

Auftreten von Follikulitis oder entzündeten Furunkeln.

Wir von SIXPRO® setzen stets auf Aufklärung sowie auf die 

notwendige Prävention und Vorbereitung der Haut. Das Ziel 

ist es, die Haut tiefenwirksam mit Feuchtigkeit und Nährsto-

ffen zu versorgen, um eine maximale Elastizität zu errei-

chen. Dadurch wird das Risiko von Hautrissen minimiert 

und die Haut optimal vor Körperfeuchtigkeit geschützt.

1 2    Eine der häufigsten Hautverle
    zungen sind Reizungen und Bren-
nen, verursacht durch Mikrorisse, die 
durch die ständige Reibung mit der 
Radhose und die Feuchtigkeit ents-
tehen. Das Aufweichen der Haut 
führt zu einer Reizung, die im Laufe 
der Kilometer schließlich die Haut 
aufreißen lässt und eine sehr 
schmerzhafte Wunde verursacht.

        Das Auftreten von Pickeln oder
          Furunkeln ist auf die Verhornung 
der Haut im Dammbereich zurückzu-
führen, die durch den ständigen 
Druck auf den Sattel entsteht. Dieser 
Druck führt dazu, dass die Haut, die in 
diesen Bereichen ursprünglich sehr 
dünn ist, dicker wird. Durch diese 
Verdickung kann das Haar die robus-
te Hautschicht nicht mehr durchbre-

chen und wächst ein, was die Entste-
hung eines infizierten Haarfollikels 
begünstigt.
Zudem erhöhen übermäßige Feuch-
tigkeit und mangelnde Atmungsakti-
vität das Infektionsrisiko sowie die 
Vermehrung von Pilzen in diesem 
Bereich.
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GLEITMITTEL
Es schmiert die Dermis auf natürliche 
Weise, ohne sie anzugreifen oder zu 
belasten, und wirkt deutlich länger als 
Gleitmittel auf Erdölbasis (wie Vaseli-
ne, Paraffine, mikrokristalline Wachse 
usw.), die für unsere Gesundheit 
äußerst schädlich sind.

SCHÜTZT UND SPENDET FEUCHTIGKEIT
Es bildet einen dünnen Film auf der 
Haut, der sie gleichzeitig schützt und 
mit Feuchtigkeit versorgt.

STARKE WUNDHEILENDE WIRKUNG
Es unterstützt die Wundheilung der 
Haut und minimiert die Bildung von 
Schorf, der bei der Sportausübung 
besonders störend ist.

REVITALISIERT DAS HAUTGEWEBE
Dank seines hohen Gehalts an 
Vitamin E verleiht es der Haut Gesch-
meidigkeit und Elastizität.

FEUCHTHALTEMITTEL
Es stellt den natürlichen Feuchti-
gkeitsgehalt der Dermis wieder her.

ANTIOXIDANS
Es wirkt aktiv gegen die Bildung freier 
Radikale.

SCHUTZ
Es bildet eine Schutzbarriere, die 
aktiv zum Schutz der Haut beiträgt.

FEUCHTHALTEMITTEL
Es zieht Wassermoleküle an und hilft 
so, die Haut über einen längeren 
Zeitraum mit Feuchtigkeit zu versor-
gen.

PEELING-EFFEKT
Sein hoher Gehalt an Vitamin A 
unterstützt den natürlichen Erneue-
rungs- und Peelingprozess der Haut.

IMPRÄGNIEREND
Es macht die Haut auf natürliche 
Weise wasserabweisend, ohne sie zu 
ersticken oder zu belasten – im 
Gegensatz zu Erdölprodukten, die die 
Poren verstopfen und die natürliche 
Atmung der Haut verhindern.


